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Vier Kategorien für einen

SICHEREN NEUSTART
nach Corona

1
Persönliche  

Schutzausrüstung
Gesundheit Reisen Arbeitsplatz

2 3 4



1. GESUNDHEIT



Abstandsregeln

Abstand halten

Goldene Gesundheitsregeln

Warum ist das wichtig?

Folgen Sie immer den Abstandsregeln, die von 
der Regierung festgelegt wurden (Minimum = 
1,5 m).

Wenn jemand mit COVID-19 hustet, niest oder ausatmet, werden Tröpf-
chen oder infizierte Flüssigkeiten freigesetzt.

Wenn Sie nah mit einer anderen Person zusammen-stehen, die COVID-19 
hat, können Sie sich durch das Einatmen der ausgeniesten oder ausgehusteten 
Tröpfchen infizieren. 

Persönliche Begrüßungen, z.B. Händeschütteln 
oder eine Umarmung, sind nicht erlaubt. 

Winken oder nicken Sie stattdessen!

Abstand halten 
bedeutet auch, tägliche 

Kontakte mit anderen Per-
sonen zu reduzieren, damit 

sich die Krankheit nicht 
weiter verbreitet.



Hygienerichtlinien

Hygienestandards

Goldene Gesundheitsregeln

Warum ist das wichtig?

Halten Sie ihre Hände sauber
•	Waschen Sie ihre Hände regelmäßig.
•	Benutzen Sie Wasser und Seife für mind. 20 Sek. 
•	Trocknen Sie ihre Hände gründlich ab.
•	Benutzen Sie unterwegs Hand Desinfektionsmittel,  

wenn es weder Wasser noch Seife gibt. 
 

Waschen Sie ihre Hände, wenn:
•	Sie bei der Arbeit ankommen
•	Bevor Sie Essen berühren
•	Sie andere Orte besuchen/ nach Hause fahren

Nießen / Husten Sie immer in ein Taschentuch
•	Werfen Sie es dann weg & waschen Sie ihre Hände. 
•	Wenn Sie kein Taschentuch haben, husten/ niesen Sie in 

ihren Ellbogen. 

Berühren Sie mit ungewaschenen Händen auf 
keinen Fall Augen, Mund oder Nase

Wenn jemand mit COVID-19 hustet, niest oder ausatmet, werden Tröpf-
chen oder infizierte Flüssigkeiten freigesetzt. Diese fallen auf Oberflächen 
oder Objekte, z.B. Tische oder Telefone. 

Menschen können COVID-19 bekommen, wenn sie kontaminierte Oberflä-
chen oder Objekte anfassen und dann Augen, Nase oder Mund berühren.

Das Einhalten 
der grundlegenden  

Hygienestandards ist der 
effektivste Weg um die 

Verbreitung von   
COVID-19  

einzudämmen



Hygienestandards - Visualisierung

Goldene Gesundheitsregeln

Lernen und  
verinnerlichen Sie die  

bereitgestellten Hygiene-
standards um sich und  

andere zu schützen!



2. Reisen



Fahrgemeinschaften / Firmenwagen

Fahrten zur und während der Arbeit

Kontrollieren Sie  
bei einer Geschäftsreise 
immer, ob Sie mit einem 

Firmenwagen oder einem 
Kollegen fahren können. 

Vor der Fahrt Richtlinien für die Geschäftsreise
mit dem Auto

•	Überlegen Sie, ist die Reise geschäftskritisch?
•	Gibt es Alternativen – ein Teams Meeting?
•	Wie viele Teilnehmer müssten fahren?
•	Kann man die Anzahl reduzieren?

Fahrten alleine sollten bevorzugt werden, sofern 
möglich. 

Man sollte nicht fahren, wenn man Symptome des 
Coronaviruses hat. 

•	Maximum 2 Personen pro Auto (Fahrer + 1 Passagier hinten). 
Der Passagier sollte auf der gegenüberliegenden Seite des 
Autos sitzen, um die Distanz zu maximieren. 

•	Mehrere Teilnehmer = mehrere Fahrzeuge.
•	Alle Mitfahrer sollten eine Maske tragen. 
•	Halten Sie sich an die Hygienerichtlinien.
•	Waschen Sie sich vor und nach der Reise die Hände.
•	Alle Oberflächen, die vermutlich berührt werden, sollten vor 

und nach der Fahrt gesäubert werden, z.B. Schlüssel, Touch-
screen, Lenkrad, Türgriffe (innen / außen).

•	Angemessene Reinigungsmittel sollten den Mitfahrern zur 
Verfügung gestellt werden  
(z.B. Desinfektionsmittel oder –tücher).



Öffentliche Verkehrsmittel

Fahrten zur und während der Arbeit

Befolgen Sie  
die Abstandsregeln und die 

grundlegenden Hygiene 
Richtlinien so gut es geht

Richtlinien für die Fahrt zur  
Arbeit mit dem ÖPNV

Wichtige
Informationen

Befolgen Sie die spezifischen Richtlinien des  
Verkehrsbetriebs.

Wenn möglich, zahlen Sie im Voraus für ihre Fahrt, nutzen 
Sie bargeldloses Bezahlen oder zahlen Sie passend.

Tragen Sie eine Gesichtsmaske.

Befolgen Sie die Abstandsregeln und die grundlegenden  
Hygienerichtlinien so gut es geht. Sitzen Sie nicht direkt  
neben eine anderen Person. 

Waschen Sie sich vor und nach der Fahrt ihre Hände.

•	Fahrten mit den öffentlichen Verkehrsmitteln sollten  
vermieden und Einzelfahrten priorisiert werden, sofern  
möglich.  

•	Man sollte nicht fahren, wenn man Symptome des  
Coronaviruses hat. 

•	Kontrollieren Sie vor einer Fahrt, ob sie mit einem  
Firmenwagen oder einem Kollegen fahren können.



3. Persönliche  
Schutzausrüstung



Gebrauch von Gesichtsmasken

Persönliche Schutzausrüstung

Tragen Sie 
 immer eine  

Gesichtsmaske,  
wenn sie unter  
Menschen sind

Anweisungen für Einweg 
Gesichtsmasken 

Anweisungen zum Anziehen  
von Gesichtsmasken

Befolgen Sie die Anweisungen, die mit der Maske geliefert 
wurden.

Waschen Sie ihre Hände vor und nach dem Anziehen, Anpas-
sen oder Wegschmeißen der Maske.

Kontrollieren Sie den Zustand ihrer Maske vor dem 
Gebrauch.

Nutzen Sie die Maske nicht, wenn 
sie schmutzig oder beschädigt ist.

Entsorgen Sie die  
Maske an der dafür  
vorgesehenen Stelle.

Halten Sie die Maske in einer Hand mit 
dem Nasenteil an den Fingerspitzen

Halten Sie die Maske am Kinn mit dem 
Nasenteil nach oben

Stellen Sie sicher, dass die Bänder 
nicht verdreht sind

Kontrollieren Sie den sicheren Sitz und 
die gute Abdichtung

Ziehen Sie die Bänder nacheinander 
über den Kopf

Nutzen Sie beide Hände, um das  
Nasenteil an die Nase anzupassen
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Gebrauch von Einweghandschuhen

Persönliche Schutzausrüstung

Der richtige  
Gebrauch von Einweg-
handschuhen kann die  

Verbreitung des Corona-
viruses eindämmen

Gebrauchsanweisungen Anweisungen zum sicheren Ausziehen 

Waschen Sie ihre Hände, bevor Sie die Handschuhe  
anziehen, anpassen oder wegwerfen.

Kontrollieren Sie den Zustand der Handschuhe  
vor dem Gebrauch.

Nutzen Sie keine Handschuhe, die schmutzig  
oder beschädigt sind.

Entsorgen Sie die Handschuhe an der dafür 
vorgesehenen Stelle.

Handschuhe 
entsorgen



Lagerung und Reinigung von Arbeitskleidung und PSA

Persönliche Schutzausrüstung

Passen Sie 
besonders streng auf den 

persönlichen Gebrauch der 
persönlichen Schutzaus- 

rüstung (PSA) und der  
Arbeitskleidung auf 

Lagerung und Reinigung Hygiene der Arbeitsausrüstung

•	Lagern Sie Arbeitskleidung und PSA separat von  
ihrer Alltagskleidung.  

•	Reinigen Sie ihre Arbeitskleidung regelmäßig. 

•	Ziehen Sie ihre Arbeitskleidung Zuhause an und aus, 
um das Infektionsrisiko zu reduzieren. 

•	Folgen Sie den Anweisungen, die mit der Maske  
geliefert wurden.

•	Werkzeug und Arbeitsausrüstung sollte auf persönlicher Basis 
genutzt werden, sofern möglich. Wenn dies nicht möglich ist, 
muss eine regelmäßige Reinigung gewährleistet sein, vor allem 
bevor Sie an eine andere Person weiter gereicht werden.  

•	Angemessene Schutzhandschuhe müssen bei der Nutzung der 
Werkzeuge getragen werden, sofern dies nicht zu zusätzlichen 
Gefahren führt (z.B. Erfassung durch rotierende Teile).



4. Arbeitsplatz



Meetings / Konferenzräume

Arbeitsplatzmanagement

Stellen Sie sicher,  
dass alle Meetingteilnehmer 
diese Richtlinien kennen, ak-

zeptieren und  
respektieren.

Planung von Meetings Aufbau des Konferenzraums

•	Wählen Sie einen ausreichend großen Raum (idealerweise belüf-
tet), sodass die Abstandsregeln eingehalten werden können. 

•	Bauen Sie Konferenzräume um, sodass Abstand gewährleistet ist/ 
reduzieren Sie die Stuhlanzahl, sofern nötig. 

•	Stellen Sie sicher, dass die Abstandsregeln von den Teilnehmern 
eingehalten werden.

Überlegen Sie, ob das Meeting  
geschäftskritisch ist?
•	Benutzen Sie Alternativen, sofern möglich.
•	Reduzieren Sie die Teilnehmeranzahl.

Meetingmanagement
•	Reduzieren Sie die Meetingzeit auf ein Minimum.
•	Benutzen Sie Gesichtsmasken, sofern möglich.
•	Alle Teilnehmer sollten nach dem Meeting ihre Hände 

waschen oder Handdesinfektionsmittel nutzen.
•	Türen sollten während des Meetings geöffnet bleiben.
•	Reinigen Sie Tische und Ausstattung vor und nach dem 

Meeting mit Desinfektionstüchern. Sitzordnung



Besuchermanagement

Arbeitsplatzmanagement

Befolgen Sie  
die Richtlinien für 

 Meeting- /  
Konferenzräume

Richtlinien, um den Schutz & die 
Gesundheit von Besuchern zu 
gewähren  

Mindestabstand und Hygiene Maßnahmen

•	Mindestabstand muss am Besucher-Empfang gewährleistet 
sein, inkl. Interaktionen mit dem Empfangspersonal, Mitarbei-
tern und anderen Besuchern  

•	Das Empfangspersonal sollte das Besucherbuch ausfüllen. Be-
sucher sollten es nicht anfassen.  

•	Am Boden sollte es Markierungen geben, um den Mindestab-
stand zu gewährleisten oder Barrieren am Empfangstresen, um 
einen Abstand von 1,5 – 2m einzuhalten. 

•	Handdesinfektionsmittel sollte Besuchern zur Verfügung  
stehen. 

•	Waschen Sie ihre Hände nach dem Meeting.

•	Sofern möglich, sollten Meeting per Video-Konferenz ge-
halten werden. 

•	Die Anzahl an Besuchern und die Besuchsdauer am Stand-
ort sollte auf ein absolutes Minimum reduziert werden – 
nur wichtige Besucher. 

•	Die Definition eines “wichtigen Besuchers” sollte vom je-
weiligen Standort klargestellt sein. 

•	Zugang zum Standort sollte auf die für den Besuch nötigen 
Bereiche reduziert sein.  

•	Besucher sollten auf die Standortregeln bzgl. des Schutzes 
vor dem Coronavirus aufgeklärt werden, z.B. durch Schil-
der am Eingang / nahe des Empfangs.



Bleiben Sie gesund
opticert.de


